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Ruce
Pozdrav
Milé sestry a mili bratii, vitam Vas na dnesnich bohosluzbach, ve Velikono¢ni nedéli, slovy apostolskymi:
Milost naseho Pana Jezise Krista, laska BoZi a pritomnost Ducha svatého se vsemi nami. Amen

Introit (Zalm 90, 2-4)

2 Nez se hory zrodily, nez vznikl svét a zemé, od vékii na véky jsi ty, BoZe.

3 Ty ¢lovéka v prach obracis, pravis: ,Zpét, synové Adamovi!“

4 Tisic let je ve tvych ocich jako vcerejsek, jenz minul, jako jedna nocni hlidka.

Pisen: EZ 779 - Muj Pan vSechny svolda rano, aZ se rozedni

Modlitba
Z knihy modliteb

I. Cteni (J 20, 19-31)

19 TéhoZ dne vecer — prvniho dne po soboté — kdyz byli ucednici ze strachu pred Zidy shromazdéni za zavienymi
dvermi, prisel JezZis, postavil se uprostred nich a rekl: ,,Pokoj vam.”

20 Kdyz to rekl, ukazal jim ruce a bok. Ucednici se zaradovali, kdyz spatrili Pana.

21 Jezis jim znovu fekl: ,,Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vas.

22 Po téch slovech na né dechl a rekl jim: ,Prijméte Ducha svatého.

23 Komu odpustite hichy, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.”

24 Tomas, jinak Didymos, jeden z dvanacti ucednikii, nebyl s nimi, kdyz Jezis prisel.

25 Ostatni ucednici mu rekli: ,Vidéli jsme Pana.” Odpovédél jim: ,Dokud neuvidim na jeho rukou stopy po hrebech
a dokud nevloZim do nich sviyj prst a svou ruku do rany v jeho boku, neuvérim.

26 Osmého dne potom byli ucednici opét uvnitr a Tomas s nimi. A¢ byly dvere zavreny, Jezis prisSel, postavil se
doprostred a rekl: ,Pokoj vam.“

27 Potom rekl Tomasovi: ,Poloz sviij prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku do rany v mém boku.
Nepochybuj a ver!“

28 Tomas mu odpovédeél: ,Muj Pan a miij Bith.“

29 Jezis mu rekl: ,,Ze jsi mé vidél, véris. Blahoslaveni, kteri nevideéli, a uverili.“

30 Jestée mnoho jinych znameni ucinil Jezis pred ocima ucednikii, a ta nejsou zapsana v této knize.

31 Tato vsak zapsana jsou, abyste verili, Ze Jezis je Kristus, Syn Bozi, a abyste vérice méli Zivot v jeho jménu.

“Blahoslaveni jsou vsichni, kteri slysi Bozi slovo a ve svém srdci ho zachovavaji. Amen
Pisen: EZ 560 - Vitézi k pocté zpivejme, velebme jej hned zrana

Kazani (J 20, 20; 25; 27)

20 Kdyz to rekl, ukazal jim ruce a bok. Ucednici se zaradovali, kdyz spatrili Pana.

25 Ostatni uednici mu rekli: ,,Vidéli jsme Pana.” Odpovédél jim: ,,Dokud neuvidim na jeho rukou stopy po hrebech
a dokud nevloZim do nich sviyj prst a svou ruku do rany v jeho boku, neuvérim.*

27 Potom rtekl Tomasovi: ,Poloz sviij prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku do rany v mém boku.
Nepochybuj a vér!“

Milé sestry a bratri, pratelé a hosté,

zkuste nyni na maly moment odlozit co mate v ruce, uvolnit dlané a jen se na né podivat. Podivejte se
nyni kazdy na své vlastni ruce. Co v nich vidite? Jaky syrovy piibéh do nich vepsal ¢as? Mozna jsou to ruce,
které vykonaly ty nejvznesSenéjsi véci vaseho Zivota. Dlané, které v tichu sviraly ruku umirajiciho, aby v tu
posledni vtefinu nebyl sam. Ruce, které v ¢asech nouze nefesily zasluhy, ale prosté obvazovaly rany a podavaly
chleba. Jsou to ty stejné dlané, které psaly dopisy odpusténi, ruce, které s nekonecnou trpélivosti stavi s détmi
véze z kostek, nebo ty, které zde rozeznivaji varhany a kytaru, aby nam pripomnély, ze krasa jesté existuje.

Ale budme k sobé v toto rano naprosto upfimni — do téchto dlani patfi i stiny. To nejhorsi, ceho jsme
byli schopni. Ty stejné ruce, které se v hnévu sevrely v pést. Ruce, které zustaly lhostejné v kapsach, kdyz
nékdo vedle nas kricel o pomoc. Ruce, které v gestu opovrzeni nékoho odstrcily, nebo podepsaly néco, co nas
dodnes v noci budi.

Mate pred sebou listy papiru. PoloZte na né svou ruku, obkreslete si ji, a napiste do ni slova — své triumfy i
své pady. Tyto papiry za malou chvili odevzdame u VP.

Ruce jsou tim nejprostsim nastrojem, ktery mame. Jsou prodlouzenou rukou naseho srdce. Nase dlané
jsou mistem, kde se nase presvédceni méni v Ciny. Pojdme se podivat, jak se skrze lidské dlané pfipravovala
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cesta déjinami. Na samém pocatku vidime ruce Adama a Evy, které mizeme nazvat rukama chtivyma. Byly
stvoreny k péci, ale zachvély se nenasytnosti, kdyz se natahly po tom, co jim nepattilo. To byl prvni moment,
kdy ruka chtéla vlastnit misto toho, aby dékovala. Tato horkost pak graduje u rukou Kainovych, u rukou
nasilnych, které se v zarlivosti zataly v ni¢ivou pést a misto objeti pfinesly krev.

Proti nim vsak stoji ruce Abrahama, ruce viry. Ruce, které se pustit vsech jistot, aby se mohly nechat
vést do neznama. Na hofe Morija pak Abraham ukazal, ze jeho ruce uz nic kfecovité nesviraji, pochopil, Ze vse
v zivoté je jen dar. Hluboko v Egypté pak potkavame ruce Mirjam, ruce odevzdavajici. Ten klicovy moment
nastal, kdyz Mirjam sestra malého Mojzise polozila do kosiku a pustila ho po fece. Jeji ruce ho nepustily z
nezajmu, ale z obrovské odvahy. Tim, Ze ho odevzdala proudu Nilu, ho zachranila. Mirjam nés uéi, zZe zachranit
to, co milujeme, nékdy znamena mit silu to kone¢né pustit.

Z téchto rukou pak vyrostly ruce Mojzisovy, ruce viadcovské, které s holi rozestoupily mofre, i ruce
nevéstky Rachab, ruce zachranné, které uvazaly Sarlatovou s$niru jako posledni stéblo nadéje. Sledovali jsme
ruce Davidovy, ruce tviréi, schopné bitvy i jemného hlazeni strun, a nakonec ruce Daniela, ruce sepjaté,
které se v jamé lvové spojily k modlitbé a dokazaly, Ze ticha prosba zastavi i dravou selmu.

V Novém zakoné pak vidime ruce Jana Kititele, ruce ukazujici, které s pokorou mifi pry¢ od sebe. V
domé v Betanii potkavame ruce Marty, ruce slouzici, upracované u stolu, a ruce Marie, ruce naslouchajici,
které v tichu spocivaji v kliné. Vidime také ruce ucednikt v lodi, které miizeme nazvat rukama zapasicima.
Jsou to ruce, které v noci a boufi kfecovité sviraly vesla a vylévaly vodu, zatimco v srdci mély jen strach. Jsou
to ty nase ruce, kterymi se marné snazime udrzet svij zivot nad vodou, kdyz se vsechno kolem nas hrouti. A k
nim se ptidavaji ruce Simona z Kyrény, ruce donucené. On nechtél, nebyl ptipraven, mél tplné jiné plany.
Presto byl pfinucen sepnout prsty kolem drsného dfeva ciziho kfize. Jsou to ruce, které nam pifipominaji
chvile, kdy jsme nesli bfemeno, které nebylo nase.

V ostrém kontrastu k nim stoji ruce Herodovy, ruce marnivé, které tleskaji pro rozkos, a ruce Pilatovy,
ruce alibistické, které si v nadobé s vodou myji ruce nad nespravedlnosti. Pravé proti nim stoji ruce Josefa z
Arimatie, ruce uctivé, které s tichou odvahou snimaji mrtvé télo z kiize, a ruce Zen, ruce pecujici, které
nesou vonné masti k hrobu, aby tam nalezly Bozi Gzas. Nakonec jsou tu ruce Tomasovy, ruce pochybujici,
které se natahuji k jizvam, aby skrze hmat nalezly jistotu.

Vsechny tyto ruce — chtivé i nasilné, riskujici i odevzdavajici, zapasici i donucené, sepjaté i roztrzité —
v$ak blednou pred rukama JeziSovyma. Jsou to ruce, které neménily svét zbranémi, ale dotekem. Vidime jeho
ruce u studny, jak podavaji vodu tém, kterymi ostatni pohrdali. Ruce, které s néhou pfivinovaly déti. Jsou to
ruce, které se neboji blata, kdyz potiraji o¢i nevidomému, nebo se natahuji k hrobu, aby vytrhly Lazara ze
smrti. JeziSovy ruce vSak umély byt i razné — v chramu pifevracely stoly chamtivosti a uprostied boufe jedinym
gestem zjednaly ticho. Nejsilnéjsi momenty vSak prichazeji v hodiné nejtézsi. Vidime jeho ruce v zahradé
Getsemane, jak v uzkosti volaji v modlitbé Otci. Sledujeme jeho ruce pfi posledni vecefi, jak lamou chléb a s
pokorou umyli zaprasené nohy svym pratelim. A nakonec vidime ty samé ruce na kiizi. UZ nejsou volné, jsou

pribité. Ale i v této totalni bezmoci ziistavaji tyto ruce dokoran oteviené pro kazdého z nas.

A co nase ruce dnes? Ruce 21. stoleti? Nazvéme je rukama roztrzityma a osamélyma. Jsou to ruce, které
neustale sviraji chladné sklo telefoni, ruce, které tisickrat denné bezhlavé klikaji, posouvaji a lajkuji, ale pfitom
se malokdy skutecné dotknou druhého clovéka. Jsou to ruce virtualni, které dokazou poslat zpravu pies pul
svéta, ale zapominaji pohladit nékoho, kdo sedi hned vedle nich. Jsou to ruce, které chtéji mit vse pod
kontrolou, vse ovladat, ale ¢im vice sviraji, tim vice jsou prazdné. Jsou to ruce uspéchané, které nemaji cas se
sepnout, protoze potfebuji neustale néco produkovat.

Mozna jsou naSe ruce pravé v tuto chvili rukama pochybujicima, unavenyma z marného hmatu po
jistotach tohoto svéta. Mozna jsou to dlané, které kiecovité sviraly majetek, vztahy nebo vlastni pravdu, jen
aby zjistily, ze ¢im pevnéji sviraji, tim vice jsou prazdné. Mozna jsou to ruce, které spaluje potfeba si na pravdu
kone¢né sahnout, nahmatat pevny bod v rozboufeném mofti pochybnosti.

Pravé k témto unavenym a tapajicim rukam prichazi vzkiiseny Kristus. Nenabizi nam filozoficky
argument, nabizi nam své zranéné dlané. Rika nam, Ze jedina skutecna jistota, je v tom, co On pro nas vytrpél
a co nam nyni daruje. AZ budeme pfistupovat k Vecefi Pané, vezméte ten papir se svou dlani a odevzdejte v
tom gestu vse, co vase ruce vykonaly i co zanedbaly. Pustime své kosiky po proudu Boziho milosrdenstvi jako
kdysi Mirjam. Ruce vzkiiseného Krista nesou jizvy ran, nesou jméno kazdého znas, a jsou pfipravené k
vécnému objeti. Amen

Modlitba

Piseni: EZ 549 - Bud tobé€ slava, jenz jsi z mrivych vstal
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Vecere Pané

Vyznani vin

Pane, Ty k nam prichazis jako tichy host a klepe$ na dvefe nasich srdci. Nabizi§ nam prostor, kde nemusime

nic predstirat a kde kazda naSe slabost muze byt proménéna v novou nadéji. Ty nas uci§ vnimat krasu v

kazdém clovéku a milovat i tam, kde nam dochézeji sily. Vyznavame vsak, Ze naSe kroky casto bloudi v

lhostejnosti a nase slova misto pokoje rozsévaji neklid. V tichosti se nyni sklanime pfed Tvou tvaii a

odevzdavame Ti vSe, co nas tizi.

1) Boze, vyznavame, Ze jsme casto stavéli zdi tam, kde jsi Ty stavél mosty. Pfinasime Ti svou tnavu z
vlastnich chyb i vzdalenost, kterou jsme si od Tebe vytvorili. Véfime, ze Tvé milosrdenstvi je vétsi nez nase
selhani a Ze nas volas zpét k vnitini svobodé.

Pokud se k tomuto vyznani pripojujete, odpovézte: Vyznavam.

2) Stojime zde s pohledem upfenym na Krista, ktery v lasce pfemohl smrt, aby nam otevrel cestu k Otci. Tuto
viru pfijimame jako dar, ktery nas nese v nejistoté a dava nam silu kracet dal i tehdy, kdyz se stmiva.

Chcete-li toto spolehnuti potvrdit, odpovezte: Vérim.

3) Vime, ze v Kristu za¢ina novy den. Proto se chceme zbavit bfemene horkosti a stintt minulych vin. Touzime
otevfit sva srdce odpusténi — jak tomu, které prijimame od Tebe, tak tomu, které dluzime svym bliznim.

Chcete-li se vydat touto cestou odpusténi, odpovézte: Odpoustim s BozZi pomoci.

Slovo milosti (Mich 7, 18-19)

Prijméte do svych srdci slovo milosti:

A. 18 Kdo je Biih jako ty, ktery snima nepravost, promiji nevérnost poziistatku svého dédictvi! Nesetrvava ve svém
hnévu, nebot si oblibil milosrdenstvi.
19 Opét se nad nami slituje, rozslape nase nepravosti. Do morskych hlubin vhodis vSechny nase hrichy.

B. Pozdrav pokoje: na znameni pokoje a odpusténi se navzajem mezi sebou pozdravte: ,,Pokoj tobe.“

C. Apostolské vyznani viry: Vérim v Boha Otce...

Apostolské vyznani viry

Veérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe i zemé.

I v Jezise Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho, jenz se pocal z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny,
trpél pod Ponciem Pilatem, byl ukfizovan, umfel a byl pohiben, sestoupil do pekel, tietiho dne vstal z mrtvych,
vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vsemohouciho, odkud pfijde soudit zivé i mrtvé. Véfim v Ducha
svatého, svatou cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi hrichi, vzkiiseni téla a zivot vécny. Amen.

Slova ustanoveni (1Kor 11, 23-26)

23 Ja jsem prijal od Pana, co jsem vam také odevzdal: Pan JezZis v tu noc, kdy byl zrazen, vzal chléb,

24 vzdal diky, lamal jej a Fekl: ,, Toto jest mé télo, které se za vas vydava; to ¢irite na mou pamatku.

25 Stejné vzal po veceri i kalich a rekl: ,Tento kalich je nova smlouva, zpeceténa mou krvi; to cirite, kdykoli budete
piti, na mou pamatku.”

26 Kdykoli tedy jite tento chléb a pijete tento kalich, zvéstujete smrt Pané, dokud on neprijde.

Epikléze (modlitba)

Dobry Boze, dékujeme, Ze smime byt u Tvého stolu jako jedna rodina. Prosime, sesli svého Ducha na nas a kéz
nas toto spolecenstvi naplni odvahou zit pravdivé a milovat nezistné. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
Pozvani

Ke stolu Kristovu jsou zvani vsichni bez rozdilu cirkevni pfislusnosti. Kdo chcete, pfijméte jeho pozvani, at
prichazite odkudkoli. Pfijméte Kristovo pozvani do blizkosti jeho lasky, odpusténi, pravdy a milosrdenstvi.

Piseri béhem vysluhovani — EZ 510 - Jezu Kriste, stédry knéze; EZ 691 - Ubi caritas et amor

- Pri podavani chleba: ,,Chléb Zivota, darovany pro tebe.”

- Pri podavani kalicha: ,Kalich spasy, vylity pro tebe.”

Propousténi (J 14, 27)

»Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vam davam; ne jako dava svét, ja vam davam. jdéte v tomto pokoji a budte
nositeli svétla.“

Dékovna modlitba

Dékujeme Ti, Pane, Ze jsi nas u tohoto stolu vnitiné obcerstvil. Dékujeme za pouto lasky, které nas spojuje, i za
nadéji, kterou si odnasime do svych domovu. Prosime, provazej svou milosti nas i ty, na které myslime a ktefi
dnes nemohou byt s nami. Kéz v nas Tviij pokoj zistava a roste. Amen.

Piseri: EZ 545 — Ost¥i jarnich stébel zemi prorazi




05. duben 2026
Bohosluzby + vysluhovani Veceie Pané (Velikono¢ni nedéle)

Ohlasky
Pfimluvna modlitba

Boze, Ty, jenz jsi zdrojem veskerého byti, pfichazime k Tobé a otevirame pfed Tebou mapu nasich starosti i
nadéji a prosime:

Prosime za ty, ktefi maji v rukou vliv a slovo. Daruj ndm vSem odvahu pfiznat si chybu a silu zacit znovu,
bez nanosu starych kfivd.

Myslime na lidi, ktefi bez potlesku a kamer konaji dobro — na pecovatele v hospicich, na dobrovolniky v
utulcich, na sousedy, ktefi pomahaji s nakupem. Kéz jejich vytrvalost neuhasne a jejich ticha sluzba
proménuje svét ucinnéji nez hlasita hesla.

Prosime za generaci, ktera vyrusta v hluku informaci a obrazii. Pomoz nam i jim najit cestu k tichu, k
opravdovému setkani tvari v tvar a k radosti z véci, které nelze vyfotit, ale jen prozit.

Svéfujeme Ti tuto zemi, ktera nam byla darovana do spravy. Probouzej v nas védomi, Ze nejsme jejimi
majiteli, ale hosty. Dej nam citlivost pro vse zivé a moudrost, abychom zanechali svét pro budouci generace
v rozkvétu, nikoliv v troskach.

Myslime na lidi v sevieni uzkosti, deprese a beznadéje. Bud svétlem tam, kde se vse zda cerné. Posli jim do
cesty lidi, ktefi nebudou poucovat, ale dokazou jen mlcky a trpélivé byt nablizku, dokud boufe nepiejde.
Dej, at nase setkani nejsou jen zvykem, ale zdrojem opravdového zZivota. Zbav nas strachu z jinakosti a
nau¢ nas naslouchat i tém, jejichz hlas nam zni cize. Kéz je v nasem stiedu citit pfijeti, které nikoho
nesoudi.

Prosime za smifeni tam, kde vladne ideologie a nenavist. Uzdravuj pamét narodi i rodin. Dej, at v kazdém
"nepriteli" dokazeme uvidét clovéka s jeho vlastnim strachem a sny, a kéz se nase ruce misto zatatych pésti
nauci nabizet chléb.

VSechny tyto prosby, i ty, které zistavaji skryté v hloubi nasich srdci, Ti odevzdavame skrze Tvého milovaného
Syna, Jezise Krista.

Vyslys nas, prosime, skrze Krista, naseho Pana, ukazuj ndm nasi vlastni odpovédnost ve zvéstovani evangelia a
pfijmi i tuto nasi spole¢nou modlitbu.

Otce nas, ktery jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd kralovstvi tvé. Bud viile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim. A neuved nas v
pokuseni, ale zbav nas od zlého. Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava na véky. Amen

Poslani

jdéte nyni do svych domovii a ke svym povinnostem jako lidé Velikonoc.

Nenoste s sebou tihu hrobu, ale lehkost prazdného mista, které dava prostor novému Zivotu.

Budte svédky toho, Ze laska ma posledni slovo a Ze Zadna tma neni tak husta, aby ji neprotal paprsek nadéje.
Hledejte Zivého v laskavém gestu, v odvaze zastat se slabsiho a v tichém tZasu nad krasou svéta.

Pozehnani

Kéz vam Biih Zehna a jeho otcovska ruka vas pevné drzi,

aby vas bezpecné provedla kazdym dnem i stinem nejistoty.

At vas provazi vzkriSeny Syn a proméni vasi unavu v novou silu

a vase rany v pramen nadéje.

Kéz vas naplni ohern Ducha svatého, aby se vase ruce staly Zivym dotekem nebe,
ktery vnasi do tohoto svéta pokoj, odvahu a lasku. Amen.

Pisen: EZ 674 - Kdosi mé probouzi, podava dlan




