08. bfezna 2026
Bohosluzby (3. postni ned¢le)

Exodus ze sklepa
Pozdrav
Milé sestry a mili bratfi, vitim Vas na dnesnich bohosluzbach, v 3. postni nedéli, uprostied postni cesty.
Nejsme tu jako ti, ktefi uz vSechno védi a vSechno zvladli, ale jako poutnici, ktefi potfebuji nacerpat u
pramene. Zdravim vas slovy, ktera v sobé nesou nadéji:
Pokoj Bozi, ktery prevysuje kazdé lidské pomysleni, at provazi vase srdce i mysl v Kristu JeZisi, nasem Panu.

Introit (Zalm 25, 8-10)

8 Hospodin je dobrotivy, primy, proto ukazuje hrisnym cestu.

9 On pokorné vede cestou prava, on pokorné uci chodit po své ceste.
10 Vsechny stezky Hospodinovy jsou milosrdenstvi a vérnost

Pisen: EZ 702 - Krasnd je modra obloha, je zazrak pod ni Zit

Modlitba
Z knihy modliteb

I. Cteni (Jk 1, 19-27)

19 Pamatujte si, moji milovani bratri: kazdy clovék at je rychly k naslouchani, ale pomaly k mluveni, pomaly k
hnévu;

20 vzdyt lidskym hnévem spravedinost Bozi neprosadis.

21 A proto odstranite veskerou Spinu a premiru Spatnosti a v tichosti prijméte zaseté slovo, které ma moc spasit vase
duse.

22 Podle slova vsak také jednejte, nebudte jen posluchaci — to byste klamali sami sebe!

23 Vzdyt kdo slovo jen slysi a nejedna podle ného, ten se podoba muzi, ktery v zrcadle pozoruje sviij vzhled;

24 podiva se na sebe, odejde a hned zapomene, jak vypada.

25 Kdo se vsak zahledi do dokonalého zakona svobody a vytrva, takZe neni zapomneétlivy posluchac, nybrz také
jedna, ten bude blahoslaveny pro své skutky.

26 Domniva-li se kdo, Ze je zbozny, a pritom nedrzi na uzdé sviyj jazyk, klame tim sam sebe a jeho zboZnost je
marna.

27 Prava a cista zbozZnost pred Bohem a Otcem znamena pamatovat na vdovy a sirotky v jejich souzeni a chranit se
pred poskvrnou svéta.

“Blahoslaveni jsou vsichni, kteri slysi Bozi slovo a ve svém srdci ho zachovavaji. Amen

Sluvko détem (lekce 19 - Krest)
Ukazte bilé prostéradlo nebo velky kus bilé latky. Vite, kdy a k cemu se takova latka nebo takové obleceni pii
bohosluzbach pouzivalo a co symbolizuje? Pistolka s vodou, kfik a zvolani kfest...

Piser: Moje male svétélko

Piseri: EZ 748 - O Krali véku dustojny, raé davat nam as pokojny
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Kazani (Jk 1, 23-25) — pomucka: krabice, zrcadlo

23 Vzdyt kdo slovo jen slysi a nejedna podle ného, ten se podoba muzi, ktery v zrcadle pozoruje sviij vzhled;

24 podiva se na sebe, odejde a hned zapomene, jak vypada.

25 Kdo se vsak zahledi do dokonalého zakona svobody a vytrva, takze neni zapomnétlivy posluchac, nybrz také
jedna, ten bude blahoslaveny pro své skutky.

Milé sestry a bratri, pratelé a hosté,

vstoupili jsme do tfetiho tydne postu. Ta pocatec¢ni euforie, to, co jsme si stanovili jako past — pokud
néco takového bylo - uz pravdépodobné vyprchalo. Mozna jsme zjistili, Ze naSe predsevzeti jsou tézsi, nez
jsme si mysleli, nebo Ze ta ,vnitni inventura®, za¢ina odkryvat véci, které bychom radéji nechali v krabicich ve
sklepé. Jsou véci, udalosti, prozitky, zazitky, situace, které bychom radéji navzdy vytésnili, nebo je alespon
ponechali bezpe¢né ukryté pod nanosem casu, radéji nechali v tichu zapomnéni, nebo je alesponn navzdy
odsunuli do nejtmavsich kouti naseho svédomi. Protoze tahle konfrontace s nimi vyzaduje mnohem vice
odvahy, nez jsme si byli ochotni pfipustit.

Pro¢ ty krabice viibec otvirat? Pro¢ viibec zacinat s né¢jakym plistem? Je naprosto prirozené citit odpor k
yvnitfnimu uklidu®. Uklidit vSechno kolem nas je a bude vzdy lepsi a lehéi neZ se podivat do sebe, zacit od
sebe. Nas mozek je nastaveny tak, aby nas chranil pfed nepohodlim. Pokud se, ale rozhodnete v tom sklepé
chvili zustat, zlstat v pfitomnosti téch nasich Spinavych, nepfijemnych, tézkych krabic, pamatujte na par véci:

1. Véci v krabicich vypadaji v Seru sklepa désivéji, nez kdyz je vyneseme na svétlo.

2. Predsevzeti jsou pokusy o lepsi verzi sebe sama, a pokusy obc¢as nevychazeji.

3. Nemusite otevfit vSechny krabice najednou. Staci jedna mal4 krabicka a uvidime, co se stane.

A ted zkusme pojmenovat ti nase véci. Co to je? Co ukryvaji nase krabice odlozené hluboko ve sklepé?
Nevyfcena omluva, stara kiivda, vztahy, které ,vychladly®, masky, které nosime, prazdnota, zbabélost, selhani,
zklamali, strach, lenost, nebo snad hluboce stfezena pycha, ktera nam brani pfiznat vlastni omyl. VSechno jsou
to stiipky nasi pravosti a ryzosti, jsou to, krabice, které ukryvaji vSe, co nas v noci budi, i to, co nas nuti se
neustale néc¢im zameéstnavat, jen abychom nemuseli naslouchat tichu vlastniho nitra. Ano pravé tam, v téch
nasich sklepich, v téch nasich krabicich, jsou schované nase skutecné touhy, které jsme vymeénili za bezpeci
rutiny, za slzy, které jsme si zakazali jen proto, abychom nevypadali slabi.

A ten dnesni Jakubov text je jako studena sprcha.

Praveé ve chvili, kdy stojime v tom Seru svého vnitiniho sklepa a vahame, zda viibec sahnout na kliku,
nas slovo Jakuba nekompromisné postr¢i doptfedu. Jakub totiz vi, Ze nejvétsim nepfitelem nasi viry neni
pochybnost, ale zapomnétlivost. Ta podivna schopnost vidét pravdu, a presto zit dal, jako by neexistovala.

Jakub pouziva obraz zrcadla. V jeho dobé to nebylo dokonalé sklo, jaké mame v koupelnach, ale
vylestény kov, ktery vyzadoval pozornost a dobré svétlo, aby v ném ¢€lovék néco zahlédl. Rika: ,,Kdo slovo jen
slysi a nejedna podle ného, podoba se clovéku, ktery v zrcadle pozoruje svou vlastni tvar; podiva se na sebe, odejde
a hned zapomene, jak vypada.”

Sestry a bratfi, a ted pfitvrdim, protoze to je presny popis naseho sklepa. Tohle se odehrava casto i
v nas. Prijdeme sem, slySime evangelium, zpivame, modlime se, prozivame svatost VP. V tu chvili se to zrcadlo
Boziho slova zaleskne. Na vtefinu spatfime tu krabici s napisem: ,,Pycha“ nebo ,Strach®. Citime, Ze je to o nas.
Rekneme si: ,,Ano, tohle musim zménit. Takhle dal Zit nechci.” Ale jakmile vyjdeme ven na slunce, jakmile nas
pohlti ten dravy proud ulice, hluk povinnosti a nekone¢ny seznam ukold, ta vize vnitini Cistoty zacne
blednout. Prach kazdodennosti se znovu usazuje na vsem, co mélo zistat Cisté. Zapomeneme na ten Spinavy
kout v dusi, ktery jsme v Seru sklepa pravé zahlédli.

Ale proc je to tak B+S? Asi proto, ze nam to zrcadlo staci jen tady a ted. Sta¢i nam do néj nahlédnout
jednou za tyden, na jednu hodinu, v bezpe¢ném tichu kostela. Jako bychom si fikali: ,,BozZe, vic pravdy o sobé uz
neunesu. jedna hodina tydné staci na to, abych se ujistil, Ze jsem stale tvym ditétem, ale zbytek casu mé nech Zit v
mém milosrdném sebeklamu.

A pravé na tohle nam Jakub bez obalu odpovi: ,, To je sebeklam. To neni vira, to je jen duchovni turismus.”
Vite, kdo je to turista? Turista je nékdo, kdo mistem jen projizdi. Udéla si fotku katedraly, koupi si
suvenyr, nasaje na chvili atmosféru, ale pak se vrati domu, kde se nic nezménilo. Jeho Zivot v jiném mésté
zustava nedotéen tim, co vidél. Buh jako turisticka atrakce. My lidé jsme, ale podivini. Krabice ve sklepé
zUstavuji zaviené, jen obcCas na ne na chvili posvitime baterkou, zjistime, jestli tam stale jsou. Jako by nam
stacilo to védomi: ,,Ano, moje pycha je porad na svém misté, moje stara krivda neshnila, moje zbabélost je tam,
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kde jsem ji nechal. “Posvitime, ujistime se, Ze tam ten nepofadek je, a pak tu baterku zase vypneme. Rychle. Nez
by nas donutilo s tim néco udélat.

Védét o Spiné jesté neznamena mit uklizeno. SlySet slovo o odpusténi neznamena odpustit. Rozjimat o
lasce neznamena milovat.

Mozna je cas udélat exodus ze sklepa, abychom ty krabice prestali jen inventarizovat a zacali je
vynaset ven, na svétlo, kde uz baterku nepotiebujeme. V tom svétle stojime celi, i se svym neporadkem. To
bych nazval B+S, Ze je to vira s vyhrnutymi rukavy. Neni to zboznost krasnych pocitt v lavici, ale zboznost
$pinavych rukou od vynaseni téch krabic. Protoze kdyz tu krabici s nevyfc¢enou omluvou kone¢né vyneseme
ven a otevieme ji pfed Bohem a pred tim druhym, zjistime fascinujici véc: Ona uz neni tak tézka. To, co v Seru
sklepa vypadalo jako balvan, je na slunci jen hromadka starého papiru, kterou vitr milosti rozfouka béhem
vtefiny.

Neékdy to staci zkusit s jednou malou krabickou. Co kdyby tato tfeti nedéle postni nebyla o velkych
slovech, ale o jednom konkrétnim uklidovém kroku? Mozna tou krabickou neni nic mensiho nez pfiznani
vlastni slabosti. Buh nehleda bezchybné lidi, ale lidi, ktefi dokazou otevtit sviyj sklep, svoji krabici a vynést ji
na Svétlo.

Zavér: Bratfi a sestry, nenechme se opit rohlikem vlastniho nabozenského pocitu. Nebudme turisty,
ktefi si z této nedéle odnesou jen dalsi ,,duchovni suvenyr®.

Postni doba neni ¢asem pro dietu, ale pro pravdu. Jakub nam dnes podava zrcadlo. Neodvracejme se od
néj. I kdyz v ném uvidime unavenou tvar ¢lovéka, ktery zase selhal, neodchazejme s tim, Ze na to zapomeneme.

Je to Buh, ktery ndm nastavuje zrcadlo — ne aby nas vydésil, ale aby nas vylécil. Zustannme u toho
zrcadla o chvili déle. Uvidime tam totiz i nékoho jiného. Uvidime tam Krista, ktery stoji pfimo za nami, drzi to
zrcadlo a rika:

»Vim o vSem, co mas v tom sklepé. Vim o kazdé krabici, na kterou se bojis sahnout. A presto jsem
tady. Pojd, vyneseme tu prvni na svétlo spolecné.“ Amen.

Modlitba

Pane, prosime té, seber nam tu nasi baterku, kterou si tak radi svitime jen tam, kam se nam to hodi. Ozar nas svym
sluncem. Dej nam odvahu neutéct od rozdélané prace v nasem nitru. Pomoz nam v tomto tydnu nepohodlne, ale
opravdove Zit to, co jsme zde slyseli. At nejsme turisty tvého kralovstvi, ale tvymi vérnymi sluzebniky. Amen

Piseni: EZ 755 - Neni lepsi na tom svété nezli Boha ctiti




08. bfezna 2026
Bohosluzby (3. postni ned¢le)

Ohlasky
Pfimluvna modlitba

Boze, nas Otce, stojime pred tebou jako lidé, ktefi se casto boji vlastniho nitra a radéji se zabyvaji hlukem
svéta, jen aby nemuseli naslouchat tichu tvé pfitomnosti. Pfichazime s prosbami za sebe i za druhé:

Prosime té&, zbav nas strachu z vlastni nedokonalosti. Pomoz nam neschovavat se za naucené nabozenské
pozy a prazdné fraze ve chvilich, kdy nas v srdci pali hnév, dusi zavist nebo szira pocit kfivdy. Dej nam silu
byt pravdivymi pred tebou i pfed sebou samymi.

Myslime na vsechny, ktefi se ztratili v labyrintu deprese, tizkosti nebo ochromujici samoty. Pro ty, pro
které je kazdy novy den tézkou krabici, kterou nemaji silu unést, bud svétlem, které nezhasina, a nadéji,
ktera se nevzdava.

Prosime za nase rodiny, pratelstvi a spoleCenstvi. Dej nam odvahu sahnout po krabicich nevyfcenych
omluv, starych vycitek a zaml¢enych bolesti. Pomoz nam vnést do nasich domovid vzduch odpusténi,
abychom mohli zacit znovu, bez masek a bez bariér.

Prosime za lidstvo, které se tak kfecovité snazi prehlusit svou vnitini prazdnotu konzumem, agresi a
nekonec¢nou zabavou. Daruj narodim pokoj, ktery neprameni z diplomacie strachu, ale z hloubky tvé
blizkosti. Zastav ruku téch, ktefi véri, ze nasili muze vyfesit to, co v srdci boli.

Prosime za nas vSechny. Nedovol, abychom se stali jen muzejnimi turisty, ktefi obdivuji krasu slova, ale
zapominaji na jeho moc v pondélnim ranu. Kéz jsme spolecenstvim, kde se lidé neboji odkladat masky,
protoze védi, ze jsou milovani.

Prosime za ty, ktefi propadli sitem nasi pozornosti. Za lidi na okraji, za ty, kdo nemaji nikoho, kdo by se
jich zastal. Otevfi nase oci, abychom v jejich tvarich uvidéli tvé zrcadlo.

Prosime za nas vSechny, kdo jsme v tomto pustu zacali s vnitinim tklidem. Nedovol nam zhasnout baterku
v poloviné cesty. Dej nam vytrvalost neodejit od zrcadla, dokud se v nasich Zivotech nezac¢ne odrazet tva
svoboda a radost.

V tichu ti nyni, Pane, odevzdavame ten jeden konkrétni kout naseho Zivota, tu jednu nejtézsi krabici, na
kterou se dnes odvazujeme polozit ruku...

VSechny tyto prosby, i ty, které zistavaji skryté v hloubi nasich srdci, Ti odevzdavame skrze Tvého milovaného
Syna, Jezise Krista.

Vyslys$ nas, prosime, skrze Krista, naseho Pana, ukazuj nam nasi vlastni odpovédnost ve zvéstovani evangelia a
prijmi i tuto nasi spolecnou modlitbu.

Otce nas, ktery jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd kralovstvi tvé. Bud viile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikum. A neuved nas v
pokuseni, ale zbav nas od zlého. Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava na véky. Amen

Piseri: EZ 531 — Pro¢ jen ml&is, Pane (kytara)

Poslani (1Pt 1, 14-15)
14 Jako poslusné déti nedejte se opanovat zadostmi, které vas ovladaly predtim, v dobé vasi nevédomosti;
15 ale jako je svaty ten, ktery vas povolal, budte i vy svati v celém zpuisobu Zivota.

Pozehnani (Num 6, 24-26)

24 ,Hospodin té pozehna a ochrani té,

25 Hospodin rozjasni nad tebou svou tvar a bude ti milostiv,
26 Hospodin obrati k tobé svou tvar a obdari té pokojem."

Pisen: EZ 426 - At chrani nas Buh, at Zehnd nam Bilh




